
© Table de concertation CONPARLE FAMILLE, autourdestout-petits.ca

投其所好

花时间观察留意孩子对
什么有反应和兴趣，然后
以這些作为与孩子互动交
流的主題。并且，和孩
子谈谈他感兴趣的事

情！

眼神接觸

当孩子和你说话的时
候，花点时间看看孩

子。同样的，当你和他说
话的时候，要求他看着
你，或者轻轻地抬起

他的下巴。

适当用词

为了帮助孩子发
展词汇，請使用特
定的语句，有机会的
时后重复使用该些句

子。

刺激语言的小技巧

重组句子

避免重复

重新组合孩子所说的
话，但避免给孩子有更
正他的感觉。给孩子說
出简单正确的例子。

积木和选择

使用简短句子，
但句子語法必需

正确。

慢一点和停一停

任何时候都要记住减慢讲话
的速度。当你向孩子题问的
时后，在重复发问之前，必
須给与孩子最少5秒的时间

来组织他的答案。
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土豆先生
土豆先生是一个“经典”的游戏。在游戏的时
候，孩子需要作出一个简单的要求，以有趣的方
式来刺激孩子认识身体部位。例如，从土豆先生
身上介绍一件物件给孩子，问他是否想要，如果
他想要，请他说出“给” 字，和加上一个动作。

唱歌和动作... 中途停顿
在唱歌时添加动作，会令少说话的孩子“活跃”起
来，而且可以给孩子知道，就算他们不认识这些歌
词，他们也明白这首歌。当孩子熟悉这首歌时，可以
中途停顿，并看着孩子，通过你的面部表情，示意让

他继续唱下去。

小手工和语言
小手工和绘画活动是刺激学习动词（“我粘贴”

，“我剪”）和代名词 （“我”和
“你”）的绝好机会。不要犹豫，用手势来加强
你的句子（例如：当你说“我” 时指向自己）。

趣怪捉迷藏 
想令孩子学习遵守规则和不断探索，最有趣的方法
是将物件收藏在意想不到的地方。之后，和孩子一
起去找寻“隐藏的物件”。然后，改为由孩子收藏

一件物件，由他的兄弟或父母找出物件。

小手工和语言
为了刺激对颜色的认识，请用不同的方塊与您
的孩子一起玩游戏。首先，把积木藏在背后，
一次给他两块，之后给他选择：“蓝色还是红

色？ ”。同时，刺激孩子多创造象声词
和空间概念（例如：每当积木塔倒塌时，

说“隆”或“倒啦”）。

交替玩具
不要把所有玩具堆满给孩子，特别是如果孩子很
快便从一个游戏跳到另一个游戏。把他的一些玩

具收起来，每周更换他的玩具。

乐透游戏，拼图游戏 
简单的纸板游戏（乐透，记忆卡）或拼图游
戏（如: Pictolino, Colorino）是学习简

单词汇和发展排队概念的好机会。

宝宝的游戏


