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PREMIERS PAS

HOME-START CHAMPLAIN

Premiers Pas Champlain est un organisme com-
munautaire qui ceuvre depuis plus de 25 ans au-
prés des familles avec enfant(s) de 0 a 12 ans
dans les villes de Brossard, Greenfield Park,
LeMoyne, Saint-Lambert et Saint-Hubert. Nous
avons la profonde conviction qu’une enfance
heureuse permet aux petits de développer leur
plein potentiel et que leurs parents jouent a cet
égard un role déterminant. Notre réle: augmenter
la confiance des parents en les accompagnant
dans leurs démarches, en leur offrant du soutien,
des outils et des services.

Les fondements sont les principes directeurs de
lorganisation des services de l'organisme.

e Le parent est le premier éducateur de son
enfant et nos actions se concentrent sur des
dyades parents/enfants.

e Laccompagnement des familles dans leur
role parental vise leur autonomie.

Chez Premiers Pas Champlain, les personnes qui
ceuvrent en son sein adhérent aux valeurs sui-
vantes: respect, ouverture d’esprit, non-violence,
confidentialité, honnéteté et entraide.

Premiers Pas Champlain est un partenaire des
organismes gouvernementaux et un complément
aux services offerts par ces derniers. Son but
ultime est de soutenir les familles vers l'autono-
mie afin qu’elles soient capables d’agir dans la
société, et ce, avec leurs enfants. Premiers Pas
Champlain aide les services professionnels en
donnant du soutien et réduit ainsi les besoins
pour des interventions spécialisées colteuses.
Enfin, il est un partenaire lorsque le probléme
d’une famille est profondément enraciné et com-
plexe ; il allie alors ses efforts a ceux de la société
pour améliorer la situation de la famille.

Premiers Pas Champlain dessert les villes de
Brossard, Greenfield Park, LeMoyne, Saint-Lam-
bert et Saint-Hubert (jumelage famille avec en-
fants 2 a 5 ans).

(Population approximative: 206 000 habitants)

PREMIERS PAS | HOME-START CHAMPLAIN
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MOT DE LA
PRESIDENTE

La fin de l'année financiére de l'organisme
implique un rendez-vous annuel avec nos
membres dans le cadre d’une Assemblée
Générale et la production d’un rapport d’ac-
tivités.

Cette rencontre formelle est l'occasion d’in-
former nos membres des réalisations de la
derniere année et de leur permettre d’exercer
une participation active par la prise de parole.

Laction communautaire, c’est le ciment de la
cohésion sociale de notre société moderne.
Nos services et projets se développent dans
une perspective de complémentarité avec les
autres intervenants du territoire dans un but
commun: support et justice sociale.

Je me joins a mes collegues du conseil d’ad-
ministration afin de vous remercier, tous et
chacun, bénévoles, donateurs, employées
dévouées ainsi que notre directrice-générale,
Mme Josée Lacroix, hautement appréciée, de
votre remarquable engagement envers Pre-
miers Pas Champlain. Je tiens également a
remercier mon équipe du C.A. pour leur sup-
port et leur loyauté.

Premiers Pas entre dans une éere de conso-
lidation et de pérennisation de ses services.
Ce rapport présente le travail de l'année,
les services offerts et les statistiques qui
parlent d’elles-mémes. Nous vous invitons
a en prendre connaissance et a transmettre
Linformation a toutes les personnes qui
pourraient bénéficier de nos services ou qui
voudraient se joindre a notre équipe.

Bonne lecture et longue vie a ceuvre de Pre-
miers Pas.

MOT DE LA
DIRECTRICE

Une fois de plus, nous avons relevé nos
manches afin de maintenir une offre de ser-
vices de qualité pour les familles, malgré
une année bien chargée et une toute nou-
velle équipe. En effet, nous avons travaillé a
Limplantation d’un continuum de services en
développement de la communication et du
langage des jeunes enfants, procédé a l'inté-
gration de lorganisme La Mére a Boire avec
nos services et a siéger sur le comité d’achat
de léglise St-Maxime.

Les retombées de notre travail sont si
concretes et les familles si reconnaissantes
que c’est immensément valorisant de faire
partie d’une telle aventure!!! Merci aux em-
ployés, bénévoles et membres du C.A. et aux
généreux donateurs pour votre collaboration
et votre apport. Les succes a Premiers Pas
sont multiples, les ambitions sont grandes et
les défis a relever pour les prochaines années
sont nombreux. Ensemble on peut faire une
différence pour les familles. Je vous souhaite
une bonne lecture de notre rapport d’acti-
vités!!!

MOT DE LA PRESIDENTE | MOT DE LA DIRECTRICE



LE CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Cette année, le conseil d’administration
s’est réuni a sept reprises:

e en 2018, le 16 avril, le 11 juin, le 20
juin, le 15 octobre et le 3 décembre;

e en 2019, le 4 février et le 25 mars.

La force de notre conseil d’administration
réside dans la fidélité de ses membres.
Ils sont en poste depuis quelques an-
nées. Leurs profils sont variés: béné-
vole accompagnant, entrepreneur, en-
seignant, parents et retraités.

Les membres du conseil d’administration
se réunissent en période estivale pour
faire le bilan de l'année et partager un
délicieux repas.

Les noms des membres du CA en ordre
selon la photo:

Frances Qadri, Mireille Lafrance, Fran-
cine Gill, Angela Morra, Rose-Marie Healy,
Lorraine Benoit, Nicolas Goyette

LES ,
EMPLOYES

Josée Lacroix, directrice générale

Francine Plouffe (avril a septembre),
coordonnatrice des services aux familles

Valérie Morier (a2 partir de novembre),
coordonnatrice des services aux familles

Cathy Blackburn, agente de développe-
ment et animatrice

Claudia Daigle
(avril a début mars), animatrice

Amélie Montplaisir
(a partir de fin mars), animatrice

Julie Courchesne (avril a début mars),
chargée de projet pour Sajou et Salie
avec les livres

Kamangu Kabeya,
comptabilité (contractuel)

Josée Lacroix,
coordonnatrice du projet

Cathy Blackburn,
agente de développement

Josée Lacroix, superviseure du projet
Nathalie Walter, chargée de projet
Line Lambert, coordonnatrice

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION | LES EMPLOYES



BENEVOLE ACCOMPAGNANT

Le service de bénévole accompagnant
a domicile est au coeur méme de lor-
ganisme. Il a pour but d’accompagner
un parent dans son role parental par de
’écoute, de la bienveillance, des conseils
pratiques et le partage d’expérience per-
sonnelle. Ainsi, la personne bénévole est
amenée a jouer avec les enfants, peut
collaborer aux taches quotidiennes en
compagnie du parent ou encore accom-
pagner la famille a un rendez-vous ou
une sortie. Le service est offert au do-
micile de la famille. Les visites peuvent
étre d’une durée d’une a trois heures
par semaine et ce, trois fois par mois.
Lhoraire est flexible entre la famille et
les disponibilités du bénévole. Une en-
tente de service entre les partis prévoit
un accompagnement d’une durée de 4
mois avec possibilité de renouvellement
ou d’y mettre terme dans toute circons-
tance.

Le réle du bénévole est de soutenir les
parents dans leur cheminement en tant
que premier éducateur aupres de leur
enfant. Pour se faire, il accompagnera le
parent selon ses différents besoins. Voi-
ci les principaux:

» références a d’autres services dans
la communauté;

*  nombre d’enfants et problemes liés
a la taille de la famille;

- aide et conseils pratiques a la mai-
son, tdches ménageres, budget;

e aide pratique aux soins a lU'enfant:
allaitement, alimentation, compor-
tement;

e santé physique de l'enfant, maladie,
handicap;

« implication dans le développement
de lenfant;

+ développement de l'enfant: psycho-

LES SERVICES

moteur, affectif, socialisation, lan-
gage;
* temps pour soi;

e santé physique du parent, grossesse
en cours, maladie;

- fatigue, dépression, estime de soi;

* limportance de jouer avec son en-
fant et d’avoir du plaisir.

* Le parent contacte la coordonnatrice
pour une évaluation sommaire des
besoins. (Les familles peuvent aussi
étre référées par une infirmiére, un
meédecin, un parent, un ami ou un
voisin.)

e La coordonnatrice rencontre le pa-
rent a son domicile pour identifier
ses besoins.

* La coordonnatrice recherche le bé-
névole disponible le plus approprié
pour aider la famille.

e Le bénévole est présenté a la famille
par la coordonnatrice.

* Le jumelage a lieu.

e Une évaluation est faite en fin de ju-
melage.

Chaque bénévole regoit une formation
d’initiation adéquate et compléete d’une
durée d’environ 18 heures pour bien ac-
compagner les familles, et acquiert ain-
si une assurance qui lui permet d’étre
confiant dans son premier jumelage. La
formation met laccent sur laccompa-
gnement de la famille dans différentes
dynamiques représentant la réalité des
jumelages. En connaissant mieux leurs
limites, les bénévoles cernent leurs



zones de confort et d’inconfort. Nous
faisons en sorte que leur visite dans les
familles soit une expérience agréable. En
devenant bénévole, les personnes s’en-
gagent a linteraction d’égal a égal avec
les familles afin d’offrir un soutien qui
releve de lentraide naturelle, véhicule
la promotion des valeurs de l'organisme,
soit l'’écoute, le respect, la confidentia-
lité et la non-violence, tout en ayant re-
court a de la formation et a un soutien
continu. Tous les bénévoles font l'objet
d’une vérification réguliere des antécé-
dents judiciaires. Les notions abordées
en formation sont inspirées de la forma-
tion «Accompagnants avisés» dévelop-
pée par Monic Franck pour la Table de
concertation CONPARLE FAMILLE.

Les bénévoles ont a leur disposition:

* une formation basée sur une ap-
proche de non-jugement;

* un soutien offert sous la forme de
cafés-rencontres, formations et
groupes de partage;

* une grande variété de jeux, jouets,
livres pour enfants permettant d’en-
trer plus rapidement en contact avec
les enfants des familles respectives
(joujoutheque);

+ des ouvrages de référence acces-
sibles dans une bibliotheque qui leur
est dédiée. (bibliothéque des béné-
voles);

» diffusion d’information importante,
invitations a des événements, do-
cuments et bulletin La main tendue
(communications par courriel et ba-
billard des bénévoles)

e Six nouveaux bénévoles ont suivi la
formation d’accompagnant.

* Deux formations d’accompagnants
ont été offertes dans la derniere an-
née.

e Environ 2450 heures de bénévolat
ont été effectuées.

e 75 enfants provenant de 29 familles
ont bénéficié du support de béné-
voles.

* 5 de ces familles participent au pro-
gramme Je Tisse des liens gagnants.

¢  63% des familles jumelées ont regu
le service en frangais et 11% en an-
glais.

« Dans 62% des familles desservies, le
bénévolat correspondait a un besoin
particulier des parents.

e 59% des familles demeurent a Bros-
sard.

«Aide a prendre du recul, a relativiser
et étre rassurée. Permet de reprendre
confiance en mes capacités de
maman! »

«Merci a 'équipe de Premiers Pas
Champlain qui a été a mon écoute a
une période tres difficile de ma vie. »

«Une vraie bénédiction, je me se

sens a laise et en confiance. La
bénévole est rassurante, affectueuse,
attentionnée et m’aide a canaliser mon
énergie. C’est une aide précieuse. »

«Belle expérience, je recommande
le service avec plaisir, c’est une belle
aide.»

LES SERVICES



Répartition de I'age
des enfants

4%

5%

60 %

@ 0-12 mois
1-2 ans
3-4 ans

® 5ans

@ 6anset+

Répartition des familles
sur le territoire

9%

9%

14 %

® Brossard

@ Greenfield Park

@ Lemoyne
Saint-Hubert
Saint-Lambert

LES SERVICES

Type de familles

9%

18 %

@ Nouveaux arrivants
Enfants avec besoins particuliers
(santé et comportement)

@ Naissance multiple

@ Parents avec besoins particuliers
(santé, physique et psychologique)

Répartition des références

50 %

24 %

CISSS Montérégie-Centre
Services communautaires
@ Autres



BENEVOLES

Etant 'lessence méme de lorganisme, les bénévoles
aménent un bagage, des expériences et des com-
pétences variées pour créer une richesse collec-
tive. Les bénévoles s’impliquent en tant qu’accom-
pagnants a domicile auprés des familles dont les
demandes proviennent de Premiers Pas Champlain
mais aussi de celles participant au programme Je
Tisse des liens gagnants, a Uorganisation d’activités
pour les familles, au fonctionnement de la friperie,
au conseil d’administration ainsi qu’a des taches ad-
ministratives et de bureau. Il est important de men-
tionner que la mission de Premiers Pas / Home-Start
Champlain ne pourrait se concrétiser sans la contri-
bution de nos précieux bénévoles. Pour les remer-
cier et souligner leur immense travail, Premiers Pas
Champlain organise des activités et offre un soutien
et de la formation continue en toute convivialité.

3327 heures de bénévolat

25 hénévoles accompagnants a domicile
2 bénévoles a la friperie

1 bénévole pour la relecture/traduction
1 bénévole a ’accueil

7 membres du Conseil d’administration

répartition des heures de bénévolat

Type de bénévolat % Heures
Accompagnement a domicile 47 % 1579
Formations 8% 272
Activités 6 % 198
Administration 6% 196
Bureau 11% 357
Friperie 10% 336
Je Tisse des Liens Gagnants 12% 389
TOTAL 100% 3327

LES SERVICES 9
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LES SERVICES

BENEVOLES

Avril 2018 — souper de reconnaissance lors de la
semaine de l'action bénévole. Le prix de la béné-
vole de l'année a été remis a Madame Francine
Vachet-Boisvert. Elle est impliquée dans lani-
mation des fétes, l'aide a l'animation d’ateliers
et auparavant au service MAP.

Mai 2018 - gala de l'action bénévole de Brossard,
invitation par la Ville de Brossard pour souligner
notre engagement auprés des familles;

Ao(t 2018 — célébration a occasion du départ
a la retraite de Francine Plouffe;

Décembre 2018 — souper des Fétes au restaurant
La Perle Noire de Greenfield Park pour souligner
Lapport des bénévoles a organisme.

Novembre 2018 — L’entrée en relation, présenta-
tion de Valérie Morier, nouvelle coordonnatrice
des services aux familles;

Janvier 2019 - Vivre les ateliers de Premiers Pas
Champlain, par Claudia Daigle, animatrice, Cathy
Blackburn, agente de développement et Julie
Courchesne, agente de projet;

Février 2019 — L’influence des écrans chez les
tout-petits, par Jacques Brodeur d’EduPax,
pour parler de linfluence des écrans chez les
tout-petits.

Dix groupes de soutien ont eu lieu d’avril 2018 a
mars 2019 pour:

Favoriser le sentiment d’appartenance;
Accompagner et soutenir nos bénévoles;

Partager lactualité de lorganisme et intégrer des
éléments de formation;

Permet aux bénévoles d’échanger sur leurs pra-
tiques et sert a la présentation de nouvelles fa-
milles.



JE TISSE DES LIENS

GAGNANTS

Partenaire avec le CISSS Montérégie-Centre, Len-
vol, programme d’aide aux jeunes meres, et les
Centres jeunesses de la Montérégie, Je tisse des
liens gagnants participe au déploiement du Plan
stratégique du ministére de la Santé et des Ser-
vices sociaux visant lintervention en négligence.
Je tisse des liens gagnants s’adresse aux familles
ayant des enfants de 0 a 12 ans vivant en contexte
de négligence.

e ameéliorer les conditions d’existence des fa-
milles et leurs rapports a la collectivité;

« améliorer le fonctionnement psychosocial et
cognitif des enfants;

- favoriser la disponibilité psychologique des fi-
gures parentales de méme que les conduites
responsables et sensibles a 'égard des be-
soins de leurs enfants;

e développer, auprés des figures parentales, le
soutien social nécessaire a Uexercice de leurs
responsabilités auprés de leurs enfants.

1. intervention directe auprés des enfants a la
suite d’une évaluation des besoins;

2. suivi individuel et familial;
3. intervention de groupe;

4. accompagnement des familles par des per-
sonnes bénévoles;

5. activités collectives.

Premiers Pas Champlain s’implique dans le volet
d’accompagnement des familles par le service
de bénévole accompagnant ainsi que par la par-
ticipation aux activités collectives. Les bénévoles
de Premiers Pas Champlain sont formées pour
répondre aux familles selon l'approche du pro-
gramme. Comme pour toute famille accompa-
gnée, la coordonnatrice procede au recrutement,
a la formation, au soutien, a 'encadrement du
bénévole et des familles ayant recours au service
de bénévole accompagnant. De plus, en partici-
pant aux activités collectives dont lobjectif est de
faciliter la rencontre familles et bénévoles, nous
collaborons au maillage a la communauté.

e aide aux devoirs aupres des enfants dont les
parents participent au groupe de soutien du
lundi soir a Uorganisme Lenvol, programme
d’aide aux jeunes meres;

e Juin 2018 - pique-nique de fin d’année;
* Octobre 2018 - sortie au verger;
* Novembre 2018 - cuisine collective pa-

rents-enfants au Centre d’action populaire
de LeMoyne;

*  Novembre 2018 - sortie a la piscine lors du bain
libre au Centre sportif Rosanne-Laflamme a
Saint-Hubert;

e« Décembre 2018 - visites des organismes du
territoire;

e Décembre 2018 - féte de Noél des familles du
programme au Centre éducatif et communau-
taire Sainte-Agnés a LeMoyne;

e Janvier 2019 - activité de patin a la patinoire
Bleu, Blanc, Bouge du parc Lionel-Groulx
a Longueuil.

LES SERVICES
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LA MERE A BOIRE

Depuis septembre 2018, La mére a boire
s’est jointe a Premiers Pas Champlain en
devenant un service de lorganisme. Ce
groupe d’entraide en allaitement, fondé
en 1997 par Naznin Hébert, a pour mission
de promouvoir lallaitement, d’accueillir
les parents dans leur décision d’allaiter
et de les soutenir dans leurs démarches,
ainsi que de soutenir les nouveaux pa-
rents dans leur role parental. Des béné-
voles, appelées marraines d’allaitement,
aident aussi a briser lisolement pendant
la période pré et postnatale afin que l'ex-
périence de lallaitement soit des plus
positives. De plus, elles cherchent a pro-
téger l'allaitement dans notre société en
respectant le droit d’allaiter et le code
de commercialisation des substituts de
lait maternel.

* principale activité qu’offrent les mar-
raines aupres des futures et nou-
velles meres, communément appe-
Lées filleules;

e axé sur l'écoute et le respect;

e pour informer, encourager, répondre
aux questions, aider a surmonter les
difficultés rencontrées et suggérer
d’autres ressources en cas de besoin.

e Levolet marrainage a soutenu 97 fil-
leules cette année.

* nouvelle activité qui a lieu chaque
premier mardi du mois; en place de-
puis janvier 2019;

« occasion de se retrouver entre ma-
mans et bébés pour discuter de dif-
férents sujets relatifs aux tout-pe-
tits avec des personnes qualifiées,
d’échanger entre parents et de pro-
fiter de la présence d’une marraine
d’allaitement.

LES SERVICES

coanimation de rencontres pré-
natales portant sur lallaitement
avec une infirmiére du CLSC Sa-
muel-de-Champlain, soit les mardis
et jeudis aux cinqg semaines;

nouveau depuis février 2019.

étre mere et avoir allaité pendant au
moins trois mois;

croire sincerement en lallaitement
et vouloir s’impliquer dans la com-
munauté en tant que bénévole;

suivre une formation de trois jours,
pour un total de 18 heures;

assister aux réunions de marraines
qui ont lieu aux cing semaines, pour
un total de 8 par année. Permet
d’avoir des nouvelles du comité de
coordination et de profiter de forma-
tion continue.

participation de 134 femmes aux ac-
tivités de La mére a boire (marrai-
nages, causeries, rencontres préna-
tales CLSC, programme OLO);

80 femmes enceintes;

participation en période postnatale
de 62 des 80 femmes enceintes
ayant accouché;

54 femmes uniquement en période
postnatale;



116 bébés agés entre 0 et 12 mois;

87% des familles composées de trois
membres, dont bébé est le premier
de la famille;

30% des mamans étant agées entre
20 et 29 ans, 70% entre 30 et 39 ans;

service offert en frangais et en an-
glais, et certaines marraines offrant
aussi des services en d’autres lan-
gues.

14 marraines;

environ 578 heures de bénévolat
dont 156,4 heures en marrainage au-
pres des filleules, ce qui représente
271% de 'ensemble des heures de
bénévolat ;

collaboration au programme OLO et
SIPPE par le biais de quatre visites
a domicile suivi du soutien télépho-
nique habituel pour ces demandes;

collaboration au «Programme cana-
dien de la nutrition prénatale» visant
une clientele vulnérable (femmes a
faible revenu, consommant de lal-
cool ou des drogues, immigrantes ou
réfugiées, ainsi que celles ayant un
diagnostic de diabéte gestationnel).

«Very good to have this support.»

«Ma marraine m’a beaucoup apporté;
elle me soutient et m’aide a poursuivre
mon allaitement. Je lui suis tres
reconnaissante.»

«Merci, ¢ca a bien été, mais j’étais
contente d’avoir une ressource
facilement accessible si ¢a allait moins
bien, et du renforcement quand ca
allait bien.»

«Ma marraine d’allaitement m’a enlevé
beaucoup de poids sur les épaules.
Cela a beaucoup facilité mon rapport
avec lallaitement. Pouvoir poser mes
questions directement a quelqu’un qui
a de l'expérience et de la formation en
allaitement a été un bénéfice dans ma
confiance en moi.»

«Merci d’avoir été la pour moi. J’ai
trés apprécié les encouragements

et la compréhension de la marraine
lorsque je lui ai dit que lallaitement
ne fonctionnait pas pour moi. Elle

fut trés respectueuse et centra ses
interventions vers limportant que moi
je me sente bien dans mon choix et
que le bébé aille bien.»

«Ma marraine est FANTASTIQUE, tres

a l'écoute et de tres bon conseil. Elle

a fait le suivi régulierement avec moi.
Elle est adorable!! Un gros merci a elle.
Si je n’ai pas laché lallaitement, c’est
grace a elle! Merci!»

«Ma marraine a été un bon soutien
lors de mon apprivoisement de
Lallaitement. Elle est trés douce au
téléphone et je trouvais ¢a apaisant.
Elle m’a donné quelques trucs qui
m’ont été utiles.»

LES SERVICES
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CAMP DE JOUR

Ce service est possible grace au finan-
cement d’Emploi été Canada.

La 18e édition du camp de jour pa-
rents-enfants a eu lieu au Parc Généra-
tion de Lemoyne. Le camp s’est écoulé
sur quatre semaines consécutives, c’est-
a-dire du 25 juin au 20 juillet 2018.

Les animateurs ont préparé plusieurs
activités stimulantes et éducatives pour
les enfants a4gés de 0 a 5 ans. Ce camp
permet aux familles d’en apprendre da-
vantage sur lorganisme qu’est Premiers
Pas Champlain. Les parents disent qu’ils
apprécient beaucoup le camp puisque ¢a
leur permet de vraiment se concentrer
sur leur plaisir familial et cela les aide
a favoriser le développement global des
enfants sans avoir a organiser ces acti-
vités.

Les quatre semaines de camp ont été
divisées en quatre grandes thématiques
: créativité, animaux, saines habitudes
de vie et activités physiques et musique.

Quelques sorties et activités spéciales
ont également eu lieu dans le cadre du
camp de jour:

* Rencontre avec deux agentes du Ser-
vice de Police de 'Agglomération de
Longueuil

e Sortie au Mont St-Bruno pour
connaitre la faune du parc

« Journée au Parc Bariteau en compa-
gnie de La Roulotte a Livres

* Journée jeu gonflable au Parc Géné-
ration, installé par Fiesta Jeux gon-
flables

* Cours de danse avec Julie, profes-
seur de danse pour les studios Mur-
ray a Boucherville

LES SERVICES

Le vendredi 20 juillet était la derniere
journée de camp, nous avons célébré le
tout avec une petite féte. Il y avait plu-
sieurs activités comme du maquillage,
des courses de sacs de patates, du limbo
et autres.

Pour les quelques journées pluvieuses,
nous avons eu la chance de pouvoir se
déplacer vers la Salle des Chevaliers de
Colomb. Cette salle est située tout pres
du parc, les parents peuvent donc se
rendre a la marche. Un gros merci aux
chevaliers pour leur aide!

«Mes enfants ont adoré! Merci
beaucoup d’avoir fait sourire mes
enfants et de les avoir amusés. Merci
encore!»

«J’ai passé de belles journées en
votre compagnie. Beau travail les
animateurs!»

«Je suis trés contente d’avoir pu
découvrir le camp de jour de Premiers
Pas Champlain. Cela a permis a ma
fille de passer un bel été parmi pleins
d’amis et de découvrir de nouvelles
activités.»

«C’est vraiment un camp unique avec
clairement beaucoup d’expertise et qui
consolide en plus la relation parent-
enfant. Beaucoup de plaisir!»

«Génial que ce soit parent-enfant,
prépare les enfants au camp de jour
et trés agréable pour occuper nos
journées sans avoir a planifier nous-
mémes.»



Au cours de 'été 2018, 46 familles se
sont inscrites au camp pour un total de
80 enfants, ce qui représente une aug-
mentation de 7 familles et 15 enfants par
rapport a 2017.

La moyenne de fréquentation du camp
est de 18 enfants en avant-midi et de 9
enfants en aprés-midi.

Toupie (Laurence),
Flocon (Ophély),
Simba (Mohamed),

Cerise noire (Angelina)

LES SERVICES
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ACTIVITES POUR LES FAMILLES

Activité organisée dans le cadre de la semaine de la fa-
mille en mai 2018:

« neuf familles présentes, comptant 15 enfants;

« exploration par des stations de jeux de motricité,
de bricolage et d’animation par nos animatrices aux
ateliers et la présence de Sajou;

« expérimentation de formules de jeux et d’activités
sous forme de rondes et chansons;

o« cadeau remis au parent et un livre au choix de l’en-
fant;

¢ remerciement aux Chevaliers de Colomb Conseil
2267- Santa Maria pour le prét de la salle et pour la
participation de leurs bénévoles.

Fétes ponctuelles

Les fétes ponctuelles sont une tradition chez Premiers
Pas Champlain, une belle occasion de réunir les familles
et les bénévoles pour célébrer ensemble.

Paques
La féte de Paques a été célébrée durant une semaine
entiere avec les familles inscrites aux ateliers. Les enfants
ont eu beaucoup de plaisir lors de la chasse aux ceufs
de Paques.

JOUJOUTHEQUE

Les bénévoles actifs et les familles inscrites aux
ateliers peuvent emprunter des jeux et des livres a
Premiers Pas Champlain. Le jeu est un élément im-
portant dans la vie de enfant, étant U'un des princi-
paux moyens par lequel il apprend et se développe.
Lenfant ne fait pas que « jouer », il apprend; c’est
donc pour cela que nous avons créé le service de
la Joujouthéque. C’est un outil fort intéressant qui
permet de stimuler le développement de ce dernier.

Les bénévoles sont invités a louer ces jeux et a les
apporter dans les familles qu’ils accompagnent tout
au long du jumelage. Les familles participant aux
ateliers sont aussi invitées a en emprunter pour
reprendre les stratégies vues en atelier et décou-
vrir de nouveaux jeux pour la maison pendant une
semaine.

Le jeu permet d’apprendre a se connaltre, a déve-
lopper une complicité et a créer un lien tout en fa-
vorisant une ambiance de plaisir et d’apprentissage
chez les enfants.

LES SERVICES

Halloween

Plusieurs enfants se sont amusés a se vétir de dé-
guisements de toutes sortes pour participer aux
ateliers qui ont eu lieu pendant la semaine de 'Hal-
loween, et des bonbons leur ont étés distribués.

Noél

La féte de Noél est 'occasion de célébrer avec les
familles ayant participé a l'un de nos services au
cours de l'année. Le Pére Noél, la clown Marie Po-
pette ainsi que Sajou et les lutines de Premiers
Pas Champlain ont participé a 'animation de cette
féte. Tous les enfants présents ont regu un livre en
cadeau et des parents chanceux sont repartis avec
un prix de présence.

Nous avons regu 26 familles pour la féte du 13 dé-
cembre 2018, ce qui fait prés de 80 personnes.

Nous remercions le Pere Noél, Antonacci Joseph
de lorganisme Action Faim inc., notre DJ, Francine
Vachet-Boisvert, en tant que photographe, Diane
Houle, de la friperie volante, Line Coallier et Pier-
rette Roy, et tous les bénévoles présents de Pre-
miers Pas. De plus, nous tenons a remercier les
Chevaliers de Colomb Conseil 2267- Santa Maria
pour le prét de la salle et leur aide durant la féte,
ainsi que le traiteur, Les Allants, de Laval.



LOCATION

DE SIEGES D’AUTO

Le service de location de siéges d’auto pour
enfants est unique aupres de la population.
L'objectif du service est de donner aux fa-
milles un coup de main temporaire pour
se déplacer en voiture avec un équipement
sécuritaire pour leurs enfants. Nous offrons
trois types de sieges : coquille (bébé), siege
d’enfant et siege d’appoint. Depuis novembre
dernier, la politique de location a été re-
vue. Dorénavant, les tarifs sont les mémes
pour les résidents du territoire que pour les
non-résidents. Seules les demandes prove-
nant d’intervenants seront considérées pour
le tarif préférentiel établi. De plus, la durée
maximum de location est maintenant de 6
mois. Nous soulignons le fait qu’il s’agit d’un
service de dépannage. Il est toujours possible
de demander une vérification de linstallation
du siege. Une employée a d’ailleurs suivi la
formation avec les membres du réseau qué-
bécois de vérification de sieges d’auto pour
enfants.

CROQUE-LIVRES

Le Croque-livre est un point de chute qui
offre aux enfants et a leurs familles un libre
acces a des livres partagés. « Prends un livre
et donne un livre », voila le fonctionnement !
Célébres vedettes des ateliers de stimulation
du langage et celui de Sajou et Salie avec les
livres, cette fratrie est déja bien connue des
enfants.

Venez partager et échanger vos livres
avec Sajou et Salie. Ils sont toujours a
la recherche de nouvelles histoires.

Les Croque-livres sont une initiative de la
Fondation Lucie et André Chagnon et ils
gagnent en popularité partout au Québec. En
mai, la bibliothéque Georgette-Lepage nous a
fait un don de 140 livres pour enfants.

LES SERVICES
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LES SERVICES

FRIPERIE

La friperie est la porte d‘entrée pour cer-
taines familles qui souhaitent s’informer sur
Lorganisme. Elle est ouverte a la population
et nous comptons plusieurs clients réguliers.
Malgré Uespace restreint, nous acceptons les
dons de vétements et jouets pouvant com-
bler le bonheur d’enfants de 0 a 12 ans. La
variété, la qualité et l'accessibilité des véte-
ments et jouets vendus font sa renommée.
Tout cela grace a la sélection, au dévoue-
ment, a la patience, au souci du détail de nos
deux fideles bénévoles collaboratrices, qui
semaine apres semaine, trient, lavent, éti-
quettent, présentent leurs trouvailles.

Merci a Jacqueline & Lorraine

La friperie est non seulement une fagon d’ai-
der les familles, mais aussi une excellente
occasion de recyclage en plus d’étre une
source de financement pour lorganisme.



ATELIERS SPECIALISES DE
STIMULATION DU LANGAGE

Les ateliers spécialisés de stimulation
du langage sont proposés aux familles
grace au financement d’Avenir d’enfants
(ce financement prendra fin en juin
2020) et aux dons recus.

En raison d’une (Lexpression “D0 a” est un calque
de l'anglais.) multitude de facteurs, les besoins en
stimulation du langage sont en constante aug-
mentation. Laccés aux services publics comporte
plusieurs étapes, et pour chacune d’elles, les fa-
milles sont confrontées a de nombreux mois d’at-
tente. Par conséquent, beaucoup d’enfants dans
le besoin sont contraints a étre évalués trés tar-
divement, ce qui retarde largement 'amélioration
de leurs capacités a communiquer. Et malheu-
reusement, puisque les services d’orthophonie au
privé sont coliteux, peu de familles peuvent se
permettre d’y avoir recours. Les ateliers que nous
offrons permettent donc d’offrir aux parents des
techniques et des stratégies de stimulation du
langage en attendant l'accés a ces services. Le
parent se sent donc soutenu et accompagné et
Lenfant peut continuer d’évoluer.

Pour les enfants:

« améliorer leurs habiletés communication-
nelles et langagieres;

* augmenter leur confiance a communiquer;
» favoriser linteraction avec leur entourage.
Pour les parents:

* les outiller pour stimuler le langage de leur
enfant au quotidien;

* les informer sur les difficultés de langage;

* les soutenir dans leurs démarches et, s’ily a
lieu, les accompagner vers une consultation.

Dés le premier atelier, les parents sont conscien-
tisés sur le role majeur qu’ils jouent dans ’évo-
lution du langage de leur enfant. Nous insistons
sur le fait que les techniques transmises ne por-
teront fruit que s’ils en poursuivent lapplication
quotidiennement. Nos animatrices s’efforcent
de donner différents exemples et situations ti-
rés des routines familiales pour faciliter lappli-
cation des théories enseignées et ainsi, stimuler
le langage de fagon continue.

Les enfants de 18 mois a 5 ans sont placés
dans des groupes en fonction de leur niveau
de développement langagier et non en fonction
de leur age. Cette méthode permet de fixer des
objectifs de groupe, de diriger plus efficacement
les parents vers le prochain stade du dévelop-
pement langagier de leur enfant ainsi que de
mettre U'enfant dans un environnement ou il se

sentira valorisé et non en retard sur les autres.

Les 4 niveaux
d’ateliers sont:

* Les explorateurs: pour les enfants non-ver-
baux dont les prérequis a la communication
ne sont pas encore acquis;

° Sajou demande: a comme objectif d’aider
les enfants a faire de courtes demandes (1-2
mots);

e Sajou en parlant: exerce les enfants a faire
des phrases completes;

e Sajou avec les rimes: travaille la conscience
phonologique chez Uenfant et tente de
complexifier leurs phrases en ajoutant des
concepts spatiaux, de temps, de cause a
effet, etc.

LES ATELIERS
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Depuis quelques années, nous accueillons plu-
sieurs familles immigrantes. Pour l’année 2018-
2019, 67 familles issues de limmigration ont été
accueillies tandis que, 'année passée, nous en
avons accueilli 48. Nous recevons donc un tres
grand nombre de familles parlant 2 a 3 langues et
parfois méme 4 langues. Nous veillons également
arappeler aux parents que les techniques apprises
lors des ateliers doivent étre appliquées dans leur
langue maternelle afin qu’elles soient efficaces et
adéquates.

Cette année, nous avons accueilli 114 familles com-
parativement a 111 'année derniere. La répartition
selon les sessions s’est faite comme ceci:

printemps 2018 - 35 familles
automne 2018 - 36 familles
hiver 2019 - 43 familles

Au total, 74 familles, pendant l'année, ont participé
a au moins 7 ateliers (1 session comprend généra-
lement 10 ateliers). Il va de soi que plus les parents
et les enfants sont présents aux ateliers, plus il
devient facile pour eux d’utiliser et d’intégrer les
trucs de stimulation du langage dans leur quoti-
dien, mais également de communiquer de maniére
plus optimale avec leur enfant.

Le nombre d’enfants que nous avons regus aux
ateliers de stimulation du langage pour les trois
sessions : printemps 2018, automne 2018, et hiver
2019, est partagé comme suit concernant l'age:

18 mois - 2 ans: 32

3ans: 48
4-5 ans: 34
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Le nombre d’enfants que nous avons regus aux
ateliers de stimulation du langage pour les trois
sessions : printemps 2018, automne 2018, et hiver
2019, est partagé comme suit concernant le genre:

e Filles: 40
e Gargons: 75

La majorité des familles participantes aux ateliers
spécialisés de stimulation du langage provient du
territoire desservi par Uorganisme (76 familles).
Toutefois, nous constatons une hausse dans les
inscriptions des familles hors territoire (38 fa-
milles).

e Brossard : 27 familles

e Saint-Lambert : 4 familles
e Greenfield Park : 9 familles
e LeMoyne : 3 familles

e Saint-Hubert : 33 familles

e Autres villes : 38 familles

«Je vais faire un autre atelier ici a Premiers Pas
Champlain. Gros merci a Claudia pour tous les
jeux, interventions et trucs. Bonne continuation a
Léquipe.»

— pére d’un enfant, Brossard

«J’aimerais suivre d’autres ateliers car je crois
que c’est bénéfique pour (mon enfant) et pour
moi comme parent.»

— mére d’un enfant, Longueuil



JOUER POUR MIEUX

GRANDIR

Ce programme de 5 ateliers destiné aux
enfants de 2 a 5 ans ayant des besoins
particuliers se base sur une vision in-
novatrice du développement de l'enfant.
Les jeux neuro-sensori-moteurs pré-
viennent et agissent de fagon précoce
sur les facteurs pouvant causer un pro-
bleme ultérieur dans le développement
du plein potentiel de l'enfant. Les ateliers
ont pour objectif d’offrir des moments de
plaisir favorisant la croissance et la ma-
turation des étapes du développement
neuro-sensori-moteur et de fournir des
facteurs de protection importants au dé-
veloppement.

Lenfant grandit et s’¢panouit par le dé-
veloppement de ses sens et de sa motri-
cité. Ce programme met a la disposition
des enfants des jeux qui éveillent leur
sens du toucher, de la vision et de l'au-
dition, et qui structurent la communica-
tion et la motricité globale et fine. Les
jeux proposés se font en s’amusant afin
d’amener U'enfant a développer ses ca-
pacités a son propre rythme, et chaque
étape permet de construire la suivante.

Parmi les bienfaits d’activités neu-
ro-sensori-motrices, nous notons laug-
mentation du niveau de concentration,
la diminution du stress et de lanxiété,
le développement de la capacité a com-
prendre les consignes et a agir de fagon
adaptée a son milieu et la facilitation des
moments de routine et de transition.

Cette année, 3 groupes ont été créés
et 13 enfants ont bénéficié de ce pro-
gramme, soit 5 enfants a lautomne 2017
et 8 enfants a l’hiver 2018.

Initialement, le programme était offert
en 5 ateliers. Des lautomne 2018, nous
avons bonifié les activités afin d’offrir 8
ateliers par session afin de permettre
aux enfants de développer davantage
leurs habiletés et de poursuivre leurs
apprentissages.

Cette année, 3 sessions ont été données:
Printemps 2018 - 4 dyades
Automne 2018 - 6 dyades

Hiver 2019 - 5 dyades

«Les ateliers nous permettent de
reprendre certaines activités dans
notre quotidien. Les exemples
sont concrets et faciles a faire.

Je comprends mieux le systeme
nerveux des enfants. Merci!»

«Les consignes pour mon gargon
ont toujours été tres difficiles,
surtout pour passer d’un jeu a
lautre. J’ai commencé maintenant
a voir de petits changements. Il
respecte la durée des jeux, c’est un
bon début. Merci!»

LES ATELIERS
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SAJOU AVEC LES SONS

ET LES MOTS

Ce programme s’adresse aux enfants de
4 et 5 ans qui entreront en maternelle
en septembre. Les ateliers d’éveil a la
conscience phonologique permettent
aux enfants de faire leur entrée dans le
monde des syllabes et des rimes tout
en jouant. Les jeux proposés permettent
également de faire des jeux de motri-
cité fine, de motricité globale, de mé-
morisation et d’introduction aux jeux de
table. Sachant que l'exposition a des jeux
de conscience phonologique dés l'age
préscolaire joue un réle majeur dans
lapprentissage de la lecture et Uécriture
au primaire, les ateliers que nous offrons
permettent aux enfants de faire une in-
troduction dans le monde des mots. Dix
ateliers d’une durée d’une heure trente
par semaine sont offerts.

LES ATELIERS

Cette année, 3 sessions ont été offertes:
Printemps 2018 - 5 dyades
Automne 2018 - 6 dyades

Hiver 2019 - 1 groupe de 5 dyades
et un groupe de 6 dyades

«J’ai beaucoup apprécié les jeux de
groupes. Cela rend l'apprentissage
plus intéressant et plus amusant.
Les trucs pour stimuler le langage
sont faciles et pratiques.»

«Cet atelier m’a ouvert les yeux
sur la fagcon d’apprendre les lettres
de lalphabet ainsi que les mots

et les rimes. Merci infiniment a
lorganisme, a toute l'équipe et
surtout a madame Claudia Daigle
qui a animé latelier.»

«J’ai vu une belle amélioration du
coté de ma fille. Elle a beaucoup
évolué autant du co6té des sons et
des mots que socialement. Je suis
tres satisfaite, merci!»



SAJOU EN FRANCAIS

Ce programme offre aux enfants allo-
phones dgés de 3 a 5 ans une exposition
au francais afin de les préparer a leur en-
trée a la maternelle. Le programme est
composé de différents jeux et activités
éducatifs et propose un nouveau theme
chaque semaine. Basé sur les ateliers
spécialisés de stimulation du langage,
ce programme permet de discuter et
de mettre en pratique avec les parents
des stratégies favorisant apprentissage
d’une nouvelle langue. Une période de
discussion est proposée a chaque atelier
afin de permettre aux parents de mieux
comprendre les défis du bilinguisme.

- favoriser la confiance des enfants a
communiquer en frangais;

« favoriser les interactions et les
échanges en frangais;

» outiller les parents pour qu’ils per-
goivent leur réle dans l'apprentissage
du frangais de leur enfant;

« informer les parents de la réalité des
enfants allophones dans le systéeme
scolaire québécaois;

* informer les parents des outils dis-
ponibles pour leur permettre d’ac-
compagner leur enfant a 'école;

* aider 'enfant a bien vivre lentrée
scolaire et favoriser ses chances de
réussite;

* renforcer les facteurs de protection
a la réussite éducation et a la persé-
vérance scolaire.

Cette année, 17 familles se sont inscrites
a ces ateliers. Les langues maternelles
des familles sont trés variées: anglais,
espagnol, cantonais, créole, russe,
chinois, arabe et berbere.

«Je trouve que les séances

ont un trés bon résultat avec
Leonardo. En frangais, il est en
train de construire son vocabulaire
(avant, il refusait de parler en
francais completement) (...) Il est
maintenant capable de construire
des petites phrases, méme si sa
prononciation n’est pas encore
claire.

Nous continuerons sans doute a
mettre en pratique les trucs et les
jeux qu’on a appris au cours des
ateliers. (...) »

— Katiuscia,
meére de Leonardo
(session automne 2018)

LES ATELIERS
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PARLONS POUPONS

Depuis l'automne 2017, Premiers Pas
Champlain offre latelier « Parlons pou-
pons» qui a toujours un franc succes.

Ce programme s’adresse aux enfants
de 0 a 24 mois et leur parent. Comme
le langage commence a se développer
bien avant que le bébé dise ses pre-
miers mots, nous avons offert 5 ateliers
parents-poupons afin de permettre aux
parents d’étre a 'aff(t et de stimuler les
habiletés qui supportent 'émergence du
langage. A intérieur de ces ateliers, nous
voyons les précurseurs a la communi-
cation et comment mettre en pratique
ces notions aux moyens de jeux simples.

Cette année, 4 sessions ont été offertes:
Printemps 2018 - 6 dyades

Automne 2018 - 1 groupe de 5>
dyades et un groupe de 4 dyades

Hiver 2019 - 6 dyades

LES ATELIERS

«Le fait que tous les enfants ont le
méme age et sont au méme stade
de développement donne place a
des échanges intéressants. Claudia
présente le matériel théorique

de fagon trés intéressante et
interactive.»

«J’ai beaucoup aimé latelier.
C’était des connaissances que
j’avais déja, mais de les séparer sur
plusieurs semaines m’a permis de
mieux les appliquer a la maison,
mais aussi de bien voir 'évolution
de mon enfant. Claudia était tres
intéressante et nous a donné de
bons outils.»

«Echanges trés intéressants et
belle proximité entre la formatrice
et les mamans. Je me sens mieux
outillée pour apprendre a parler a
ma fille!»



CLUB
6-12 ANS

Le programme d’ateliers du Club 6-12
s’adresse aux enfants de niveau primaire
qui ont besoin d’étre accompagnés dans
le développement de leurs habiletés so-
ciales. Par lentremise d’activités portant
sur tous les aspects du développement
de l'enfant (socio-affectif, autonomie,
cognitif, langage, motricité fine et glo-
bale), nous leur offrons différentes acti-
vités stimulantes afin de leur faire vivre
des succes dans un contexte de plaisir
et de groupe. Ils apprennent a nommer
leurs émotions, a s’ouvrir aux autres et
a prendre en considération leurs idées
grace a des activités de groupe orches-
trées par notre animatrice. Nous souhai-
tons que ces nouveaux acquis puissent
étre utilisés a l’école pour favoriser leur
chance de réussite scolaire et sociale.

Pour l'année 2018-2019, 17 enfants se
sont inscrits; 9 d’entre eux ont été pré-
sents a au moins la moitié des ateliers
(la session du printemps 2018 comptait
5 ateliers, la session d’automne 2018 en
comptait 8 et celle de U’hiver 2019 en
comptait 4).

Le nombre d’enfants pour les trois ses-
sions est partagé comme suit concer-
nant l'age:

*6-7 ans : 9 enfants

8-9-ans : 4 enfants

10-12 ans : 4 enfants
*Exceptionnellement, un enfant de 5

ans s’est joint au club lors de la session
d’automne 2018.

Pour la premiére partie de latelier, les
enfants seulement sont présents et font
des jeux avec l'animatrice. Les parents
sont invités a se joindre au groupe pour
les 30 derniéres minutes de l'atelier afin
qu’elle leur explique ce qui a été prati-
qué avec leur enfant ainsi que pour les
outiller dans la mise en application des
astuces enseignées dans leur quotidien.

Toute lannée, lanimatrice a été ac-
compagnée de notre bénévole Francine
Boisvert, directrice et professeure main-
tenant a la retraite, afin de créer, d’orga-
niser et de planifier les ateliers qui ont
été offerts. Elle a été d’une grande aide
pour la concrétisation et 'animation des
ateliers. Merci.

LES ATELIERS
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PARLONS ENSEMBLE

En juin 2019 se terminera la huitiéeme année
du projet « Parlons Ensemble ». Financé par
Avenir d’enfants, ce projet vise a répondre
aux besoins des familles du territoire du
CISSS Montérégie-Centre. Il a été développé
par les partenaires de la table de concer-
tation CONPARLE FAMILLE a la suite des
constats concernant le développement du
langage des tout-petits ainsi que le manque
de ressources. Premiers Pas Champlain a été
mandaté pour étre lorganisme fiduciaire. Un
des objectifs principaux de cette année a été
de pérenniser les actions en cours puisque
le financement du projet se termine en juin
2019.

En plus de son plan d’action, le projet «
Parlons ensemble » est responsable de l'ex-
périmentation du continuum de services
concerté en orthophonie communautaire
développé par le Groupe de travail Monté-
régien—Orthophonie et Développement du
langage (GTM-ODL). Ceci a permis de créer
des liens avec l'équipe d’orthophonie du
CISSS Montérégie-Centre. Le projet a donc
pu faire valider plusieurs de ses outils par
une orthophoniste afin d’offrir un service de
qualité aux familles.

Voici un résumé des principales actions qui
ont été réalisées:

Trois séances d’information sur le dévelop-
pement du langage ont été offertes aux fa-
milles du territoire. Une de ces soirées a été
animée par lorthophoniste du CISSS Mon-
térégie-Centre participant a Uexpérimenta-
tion du continuum de services concerté en
orthophonie communautaire. Ainsi, 65 per-
sonnes ont pu assister aux séances soit au
Seaway CLC (anglophone), a la bibliothéque
de Saint-Lambert et a celle de Brossard.

Lagente de développement a effectué plu-
sieurs animations avec Sajou:

* Animation de jeux de stimulation du lan-
gage dans 11 milieux de garde familial du
bureau coordonnateur du CPE Au pied
de léchelle;

* Animation de jeux de stimulation du lan-
gage et d’éveil a la lecture et a l'écriture
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dans 7 groupes Passe-Partout dans les
écoles de Brossard;

e Animation de jeux d’éveil a la lecture et a
Lécriture dans 3 groupes de la halte-gar-
derie de la Maison de la famille Lemoyne;

* Animation de jeux de stimulation du lan-
gage dans les parcs pour les milieux de
garde familial du bureau coordonnateur
du CPE Au pied de ’échelle;

e Atelier de coloriage avec Sajou pour la
soirée-bénéfice de la Maison de la famille
de Brossard;

¢ Animation de jeux d’éveil a la lecture et
a Uécriture dans 6 groupes de la Maison
de la famille de Brossard.

Loutil principal de promotion des stratégies
de stimulation du langage, soit le napperon
de Sajou, a été traduit en différentes lan-
gues: anglais, espagnol, chinois et arabe. Ce
napperon est disponible chez les différents
partenaires du projet. Une fiche a été rédigée
et remise aux partenaires sur les meilleures
pratiques lors de la distribution du napperon
aupres des familles afin qu’il soit utilisé de
fagon optimale.

Les 6 stratégies de stimulation du langage
ont été bonifiées avec l'aide de lorthopho-
niste du CISSS Montérégie-Centre. En plus
d’étre envoyée par courriel chaque mois (de
janvier ajuin), la nouvelle mouture des stra-
tégies a été remise aux partenaires.

Un partenariat a été établi avec le bureau
coordonnateur du CPE Au pied de échelle
afin d’offrir un bac de stimulation du langage
a 25 responsables de garde en milieu familial
qui avaient auparavant regu l'animation de
notre agente de développement. Chaque bac
contenait : une marionnette de Sajou, des
images en lien avec 'histoire de Sajou pour
animer les causeries, un jeu de stimulation
du langage et une fiche du jeu pour jouer
autrement, un guide d’accompagnement et
d’information «Sajou et la stimulation du
langage » ainsi que les stratégies de stimu-
lation du langage bonifiées.



GROUPE DE TRAVAIL

MONTEREGIEN

Le Groupe de travail montérégien — Orthophonie
et développement du langage (GTM-ODL) résultat
de ladhésion de la majorité des tables de concer-
tation en petite enfance de la Montérégie. Ses
travaux répondent a la préoccupation commune
quant aux difficultés de communication et de lan-
gage chez les enfants de 0 a 8 ans. Ces difficultés
constituent un facteur de risque majeur pour la
réussite éducative de ces enfants. Le GTM-ODL
ceuvre a la réduction des facteurs de vulnérabili-
té des tout -petits et a soutenir les parents dans
lacces a des services efficients en orthophonie
dans le réseau public. Premier pas Champlain agit
a titre de fiduciaire du projet.

Le GTM-ODL se situe a un moment charniére de
son histoire, avec les derniéres étapes du projet
de recherche qu’il porte depuis 8 ans. La phase |
du projet a permis de développer le concept d’or-
thophonie communautaire et de batir les outils
nécessaires au développement du continuum de
services concerté. La phase Il consiste en ’évalua-
tion de limplantation de ce continuum dans trois
communautés distinctes de la Montérégie. Cette
phase touche bientot a son terme et commence a
porter fruit dans d”’autres communautés en Mon-
térégie, mais aussi ailleurs au Québec.

De fait, le GTM-ODL dispose de tous les atouts
pour initier une phase Il qui consisterait a im-
planter le continuum de services concerté en or-
thophonie communautaire dans les milieux de la
Montérégie. Plus encore, en raison de la volonté
du gouvernement d’implanter le projet Agir tét, le
GTM-ODL aura un réle de premiére importance a
jouer, notamment pour larrimage du projet avec
les activités de promotion et de prévention telles
que proposées par le GTM-ODL.

*  Embauche de Line LAMBERT pour la coordi-
nation des activités du GTM-ODL;

e Gestion des activités avant la fin du finance-
ment attendu de la part d’Avenir d’enfants.

* Partage des outils de collecte de données et
production du rapport d’évaluation de mi-par-
cours par l'évaluateur externe, Jean-Frédéric
LEMAY;

* Mise en ceuvre du Comité arrimage — 3 pro-
jets-vitrines pour la bonification de la Trousse
1.0;

* Obtention d’un report de fin du projet a mars
2020, avec un rehaussement financier de 55 k$
de la part d’Avenir d’enfants avant la cessation
de ses activités.

e Participation active au Sommet de la famille
(14-15 mai 2018, Saint-Hyacinthe) et au Grand
rassemblement pour les tout-petits (20-21 no-
vembre 2018, Québec.);

* Tournée de présentation aupres des réseaux et
organisations ceuvrant aupres des enfants de O
a 5 ans pour la création d’une compréhension
commune des impératifs en matiere de prise
en charge précoce et de lagir t6t dans les
difficultés de communication et de langage;

« Développement du plan de transfert et d’ap-
propriation des connaissances (TAC) avec no-
tamment la production de la Trousse 2.0 et
du partage des outils avec les différents par-
tenaires du Groupe;

e Introduction des travaux du GTM-ODL aupres
des politiciens en lien avec l'enfance, la réus-
site éducative et la santé, pour soutenir Uex-
pression du plein potentiel de chaque enfant
et offrir les conditions nécessaires a la réussite
éducative.

Séance de travail, avec Manon DESNOYERS, Line LAMBERT,

Josée LACROIX et Marie-Julie Mc NEIL, dans les locaux de
Premiers Pas Champlain (mars 2019)

LES PROJETS
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SAJOU ET SALIE
AVEC LES LIVRES

Ce programme d’éveil a la lecture, a écriture et
aux mathématiques provient d’une entente de
financement entre le Ministére de 'éducation du
Québec, de la Commission scolaire Marie-Victorin
et vient poursuivre les actions du projet « Parlons
Ensemble » qui s’inscrit dans le continuum de
services concerté en orthophonie communau-
taire. Le financement se termine en juin 2019.

Le programme permet aux enfants de découvrir
laspect fonctionnel de la lecture par des activités
diversifiées qui ont pour but de développer un
intérét, une curiosité et une motivation pour la
lecture. Dans une ambiance ludique, les enfants
de 3 a5 ans et leurs parents sont invités a partici-
per a différentes activités telles que linteraction
autour d’un livre, des jeux en groupe et des jeux
en dyade qui leur permettent de développer leur
capacité a écouter attentivement, a se concentrer
et a comprendre, en plus de s’amuser avec les
sons et les lettres. Les enfants passent ainsi un
moment agréable avec leur parent mais en plus,
cela leur permet de développer leur vocabulaire
et leur intérét pour la lecture, la connaissance
phonologique et la connaissance lexicale, de faire
des inférences causales, le tout dans une optique
de pérennisation. De surcroft, les activités sont
congues pour stimuler les différentes spheres
de développement de lenfant telles que le dé-
veloppement moteur, affectif, social, cognitif et
langagier.

A Premiers Pas Champlain, le programme a été of-
fert a lautomne 2018 et a Uhiver 2019. Dix dyades
qui y ont participé.
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De plus, différents ateliers ont été animés
ponctuellement a la Maison de la famille de
Brossard et dans le cadre du programme
Passe-Partout. Ainsi, plus de 180 dyades ont
interagi avec les différentes activités.

Une entente a été conclue avec la Com-
mission scolaire Riverside afin d’animer le
programme dans les Community Learning
Center pour 'année scolaire 2018-2019. Plus
de 60 familles (72 enfants) ont pu participer
au programme a Beloeil, Delson, Greenfield
Park et Longueuil.

La demande pour participer au programme
est en constante augmentation. Les pa-
rents apprécient le temps de qualité qu’ils
peuvent avoir leurs enfants tout comme les
différentes stratégies qu’ils acquiérent pour

les accompagner dans leur développement.

«J’ai bien apprécié latelier, utiliser

la marionnette stimule les enfants a
écouter Uhistoire et a imaginer la suite
des événements.»

«|Intégrer les jeux avec lapprentissage
est super. La diversité permet de
découvrir les mille et une facettes de
Lunivers de la lecture.»

«C’est une excellente activité pour
enrichir le vocabulaire de l’enfant et le
pousser a communiquer plus avec les
autres enfants.»

«Ceci m’aide a bien comprendre et a
satisfaire les besoins de mon enfant.
Ca donne des astuces et des idées aux
parents sur comment faire aimer la
lecture aux enfants.»

«There were some games and
activities that | can use at home with
my child to help with phonetics, etc.»

LES PROJETS
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FINANCEMENT

Subvention gouvernementale du Minis-
tére de la famille;

Club Richelieu Saint-Lambert;
Les Chevaliers de Colomb de LeMoyne;

Mme. Nicole Ménard, députée de
Laporte;

Différentes communautés religieuses
et fondations;

Agence de la santé et des services so-
ciaux de la Montérégie (via les Tables
de concertation);

Avenir d’enfants;
CISSS Montérégie-Centre;
Services Canada

Mesures dédiées a la lecture et
Réussite éducative de la Commission
scolaire Marie-Victorin: en partenariat
avec le Ministére de l'éducation et de
lenseignement supérieur

Bistro des bieres belges
IGA Louise Ménard
Librairie Le Fureteur

M. Gary Kurtz et Mme. Karen Gurtz,
courtiers immobiliers Remax

Pharmaprix Saint-Lambert

Théatre de la ville

Traiteur du Gourmet, M. Sylvain Vignola
Village Québécois d’Antan

COMITE &
PERFECTIONNEMENT

Comité d’agents locaux au programme
Je Tisse des Liens Gagnants (JTLG)

Comité d’implantation du projet local
du continuum de services concerté en
orthophonie communautaire

Comité de coordination de vigie, Dé-
veloppement social Vieux-Longueuil
(DVSL)

Comité de projets en réussite éduca-
tive et mesures dédiées a la lecture de
la Commission scolaire Marie-Victorin

Comité local d’allaitement

Comité périnatalité

Développement social du Vieux-Lon-
gueuil

Exposition Building Community To-
gether, organisée par Assistance and
Referral Center (ARC)

Féte de la rentrée de la Corporation
de développement communautaire de
lagglomération de Longueuil (CDC AL)

Participation a la récolte des effets du
projet « Parlons Ensemble »

Participation au Projet Agora de la Fé-
dération québécoise des organismes
communautaires Famille (FQOCF)

Rencontre avec lattaché politique du
Ministre de la Famille

Rencontre avec la Fondation Lucie et
André Chagnon



Rencontre des coordonnatrices locales d’Ave-
nir d’enfants

Rencontre des organismes de la Ville de Lon-
gueuil

Représentation aupres de 'école Lajeunesse

Représentation aupres de l'équipe des or-
thophonistes de la Commission scolaire Ma-
rie-Victorin

Représentation aupres de 'équipe des travail-
leurs sociaux des Groupes de médecine de
famille (GMF) du territoire Samuel-de-Cham-
plain

Représentation aupres de Uéquipe Famille
Jeunes en difficulté du CISSS Montéré-
gie-Centre

Représentation auprés de l’équipe Santé
parentale et infantile du CISSS Montéré-
gie-Centre

Représentation aupres de l'équipe SIPPE du
CISSS Montérégie-Centre

Réunion DVSL

Salon de la parentalité de la Place Bonaven-
ture

Table de concertation CONPARLE FAMILLE

Table de concertation des organismes anglo-
phones

Table de vie de quartier LeMoyne (TVQLM)

Table des organismes communautaires de
Saint-Lambert (TOSL)

Table des Partenaires de la Petite-Enfance de
Saint-Hubert (TPPE)

Formation continue aux agents locaux au pro-
gramme JTLG

Formation du Réseau de vérification de sieges
d’auto pour enfant, SAAQ & CAA-Québec

Formation sur la violence conjugale organisée
pour les marraines d’allaitement, par le Pavil-
lon Marguerite-de-Champlain

Différentes formations lors de la rencontre
nationale de la FQOCF

Formation «Sans crayon ni papier» offerte par
Julie Couttya, ergothérapeute

PRIORITES
2019-2020

Consolider notre offre de
services afin de réponde a
la réalité et aux besoins des
familles en tenant compte
de la communauté.

Demeurer vigilant face a
tous les enjeux et opportu-
nités offert lors de la pro-
chaine année.

Poursuivre les démarches
pour trouver un local plus
grand.

Continuer de développer les
aptitudes et les multiples
compétences des employés.

Poursuivre Luniformisation
des ateliers et assurer la pé-
rennité de tous nos services

Assurer la coordination et la
gestion du projet en déve-
loppement du langage PAR-
LONS ENSEMBLE de la table
de concertation CONPARLE
FAMILLE, finan

Assurer la gestion de la fi-
ducie ainsi que Uimplication
de lorganisme dans le projet
du Groupe de travail Mon-
térégien en orthophonie et
développement du langage.
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Au service de la communaute
DEPUIS 25 ANS!

78 rue Saint-Louis
Lemoyne, QC J4R 2L4

450 923-4138 Premiers Pas

: : Home-Start
premierspaschamplain.org :

Suivez-nous! 0 Champlal N






