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Proposition d’ordre du jour

Ouverture de I'assemblée et mot de bienvenue de la présidente

Veérification du quorum et de la conformité de I'avis de convocation
Nomination de la présidente et de la secrétaire d’assemblée

Lecture et adoption de 'ordre du jour proposé

Lecture et adoption du proces verbal de I'assemblée générale du 7 juin 2010
Modifications aux statuts et réglements

Présentation du rapport d’activités : Priorités 2011-2012

S A L S e

Finances
a. Présentation des états financiers pour 'année 2010-2011
b. Proposition et approbation du vérificateur pour I'année 2011-2012
C. Présentation des prévisions budgétaires 2011-2012
9. Elections des membres du conseil d’administration
a. Président d’élection/secrétaire d’élection
b. Election aux postes vacants
10. Varia
a. Bénévole de 'année.

11. Levée de 'assemblée
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Mot de la Présidente

Votre présence ici ce soir et votre lecture de ce rapport d’activités annuel de
Premiers Pas / Home Start témoigne de votre intérét pour notre mission et de
votre précieuse implication au sein de I'entraide communautaire. Au nom du
conseil d’administration, je vous en remercie. Nous changeons le monde un
enfant a la fois.

Notre survie dépend de la présence de nos bénévoles. Une énorme
reconnaissance revient a toutes celles qui font battre le coceur de 'organisme.
Nous avons a cceur d’assurer la satisfaction et le bien-étre de notre personnel
dans un environnement de travail efficace. Ainsi, a notre belle famille de
Premiers Pas / Home Start Champlain s’est jointe une nouvelle
coordonnatrice, Sandra, qui se concentre surtout sur les volets jumelage,
recrutement et formation de bénévoles, et contact et suivi avec les familles.

Bienvenue chez nous et bravo pour ta contribution a notre mission.

Dans le but de rejoindre et de soutenir nos nouvelles familles immigrantes, une
entente a été signée avec I'organisme la CRE de Longueuil. Dans le cadre de ce
nouveau service de jumelage multiculturel, nous souhaitons la bienvenue dans
nos rangs a Maria qui agit a titre de responsable du recrutement des familles et
des bénévoles.

Dans le but d’accroitre notre potentiel d’aide aux familles, Premiers Pas /
Home Start Champlain, déja partenaire de la table de concertation Conparle
Famille, s’investit dans un projet axé sur le développement du langage, un
besoin criant en Montérégie. Du fait de notre expertise, c’est a Josée qu’a été
confiée la responsabilité de présenter un plan d’action étoffé a la fondation
Avenir d’enfants (Famille Chagnon) et d’en assurer par la suite la coordination.
Nous, membres du C.A., soutenons pleinement notre directrice dans cette
belle aventure.

Ce bilan d’activités démontre toute I'ampleur de I'aide apportée aux jeunes
familles de notre territoire. Enfin, j'aimerais remercier les membres du C.A.
qui m’ont épaulée tout au long de 'année et les féliciter pour leur généreuse et
vigilante implication. Je souhaite 4 Premier Pas / Home Start Champlain une
année a venir ponctuée de succes et d’accomplissements intéressants.

Francine Gill, présidente du Conseil d’administration

27 )C Ak bt g ool
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Mot de la Directrice Générale

Le rapport de nos activités de I'année est un exercice exigeant, car il demande
de résumer en quelques pages les activités qui ont fait notre quotidien des
douze derniers mois. C'est avec une grande fierté que toute 1'équipe
d’employées se joint 2 moi pour partager avec vous la vie de notre organisme.

Année aprés année, ma motivation se renouvelle dans l'exercice de mes
fonctions de directrice. Depuis plus de trois ans, j’ai chaque jour de plus en
plus envie de continuer a évoluer au sein de cet organisme ou le bien étre des
familles de jeunes enfants est au cceur de nos priorités.

Dans une société ou la famille est le moteur de chaque grande sphére sociale, je
suis heureuse et fiere d’avoir la chance de contribuer a 'épanouissement de
I'organisme. Cette année nous avons augmenté le nombre d’ateliers offert en
stimulation du langage et travaillé en collaboration avec la table de
concertation de Brossard et Avenir d’enfants afin de développer sur tout notre
territoire des services axés sur le développement du langage des touts petits.
Nous avons également démarré un nouveau projet, financé par la Cré de
Longueuil afin de mieux desservir la clientele multiethnique.

Cheres bénévoles, votre collaboration est trés précieuse, car sans vous, rien de
ce que nous faisons ne serait possible. Merci de partager vos connaissances et
votre temps avec nous. Merci aux membres du conseil d’administration pour
leur engagement, leur générosité et leur appui.

Bonne lecture!

Josée Lacroix, directrice générale

’ .

beic
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Structure organisationnelle

Employées réguliéres
Josée Lacroix

Directrice générale

Liliane Gagné Valérie Bélanger

Adjointe Animatrice des ateliers de simulation du langage
Sandra Daniel Maria Romero
Coordonnatrice Coordonnatrice volet multiculturel

Territoire desservi

Premiers Pas / Home-Start Champlain dessert les villes de Brossard,
Greenfield Park, LeMoyne, Saint-Hubert et
Saint-Lambert. (Population approximative : 206 000 habitants)
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Conseil d'administration

2010 - 2011

Francine Gill
Présidente

Rose-Marie Healy

Vice-présidente

Solange Boucher
Trésoriere

Angela Morra

Secrétaire

Michele Boulanger
Administratrice

Lorraine Benoit
Administratrice

Céline Ruault

Administratice




Premiers Pas / Home-Start Champlain

Notre mission

Premiers Pas/Home-Start Champlain est un organisme communautaire qui ceuvre depuis plus de
vingt ans auprés des familles avec enfant(s) d’dge préscolaire dans les villes de Brossard, Greenfield
Park, LeMoyne, Saint-Hubert et Saint-Lambert. Nous avons la profonde conviction qu’une
enfance heureuse permet aux petits de développer leur plein potentiel, et que leurs parents jouent
a cet égard un role déterminant. Notre role: augmenter la confiance des parents en les
accompagnant dans leurs démarches, en leur offrant du soutien, des outils et des services.

Objectifs complémentaires spécifiques :

Favoriser la relation parents-enfants.

Augmenter la confiance des parents en renforcant positivement leurs habiletés et leurs
compétences parentales.

Briser l'isolement.

Promouvoir I'implication des parents et de leurs enfants dans le réseau
socio-communautaire.

Notre philosophie

Les personnes bénévoles de Premiers Pas / Home-Start Champlain veulent favoriser
I'épanouissement de la famille. Ces personnes bénévoles, par leur amitié, leur spontanéité et
leur bon sens, se concentrent sur la personne elleméme plutot que sur la résolution de ses
problemes. Leur tiche est préventive plutdt que curative. Les personnes bénévoles ne sont pas
des professionnelles, bien qu’elles aient suivi un cours de préparation. Elles peuvent ainsi étre
sur un pied d’égalité avec la famille. A Premiers Pas / Home-Start Champlain, tout le monde
est traité également, peu importe la race, la religion, la classe sociale ou le type de probleme
vécu.

Notre contribution a la société

Premiers Pas Champlain est un partenaire des organismes gouvernementaux et une alternative
aux services offerts par ces derniers. Son but ultime est de rendre les parents autonomes,
capables d’agir dans la société et ce, avec leurs enfants. Premiers Pas Champlain aide les services
professionnels en donnant du soutien, et réduit ainsi les besoins pour des interventions
spécialisées colteuses. Enfin, il est un partenaire lorsque le probléeme d’une famille est
profondément enraciné et complexe ; il allie alors ses efforts a ceux de la société pour améliorer
la situation de la famille.
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Mot de notre marraine d’honneur

La Déclaration universelle des droits de ’homme des Nations unies
rappelle que, pour le développement harmonieux de sa personnalité,
I'enfant doit grandir dans un milieu familial, dans un climat de bonheur,
d'amour et de compréhension.

Premiers Pas / Home-Start Champlain favorise 1'épanouissement des
enfants en apportant un soutien personnalisé aux parents afin de batir une
société d'enfants heureux.

Quelle bonne idée a concrétiser!

Genevieve Guérard
Animatrice, premiére danseuse des Grands ballets canadiens

de 1999 a 2006 et maman de 2 enfants. Geneviéve Guérard
Marraine d’honneur depuis février 2010.

9000$ pour Premiers Pas /Home Start Champlain

Mme Genevieve Guérard, notre marraine d’honneur, a
gagné la somme de 9000 $ lors de sa participation au jeu
télévisé Paquet Voleur a Radio-Canada. Ce montant a été
remis A notre organisme et il nous permettra d’assurer la
continuité de nos services aupres des familles de la région.

Toute I'équipe de Premiers Pas Champlain la remercie de tout
cceur pour sa grande générosité.

Vous pouvez regarder Mme Guérard en pleine action sur le site
de Paquet Voleur. L’émission a été diffusée le 1 octobre 2010.
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Services

Chez Premiers Pas Champlain, nous offrons différents services s’adressant aux parents

d’enfants d’Age préscolaire, car nous avons la profonde conviction qu’une enfance
heureuse permet aux petits de développer leur plein potentiel, et que leurs parents
jouent a cet égard un role déterminant. S

Nos services sont: le soutien et l'aide a domicile
(jumelages), les ateliers de stimulation du langage, la
friperie (0-5ans), le camp de jour estival, la location de
sieges d’auto et les fétes ponctuelles.

Tous services confondus, nous avons aidé plus de 120 familles et rejoint
plus de 230 enfants tout au long de 'année.

Soutien et aide A domicile jumelages)

Il est primordial pour nous d’offrir des services appropriés; c’est pourquoi nous effectuons une
rencontre individuelle avant chaque jumelage. Cette rencontre individuelle a lieu au domicile des
familles et est essentielle pour une évaluation juste de leurs besoins.

La premiére rencontre est effectuée par la coordonnatrice. Elle permet aux familles d’obtenir plus
d’information sur le soutien a domicile. Elle rassure et démystifie souvent les craintes associées au
fait de recevoir une bénévole chez soi. Cette premiére rencontre est également importante pour la
coordonnatrice, car elle lui permet de faire connaissance avec la famille et de faire un portrait
sommaire des besoins. Ce portrait sommaire est capital pour le choix d’'une bénévole, puisqu’il
permet un repérage des affinités pouvant étre compatibles avec les bénévoles et facilite de surcroit les
jumelages.

Chaque bénévole recoit une formation de 21 heures. Clest par le biais de cette formation que les
bénévoles acquierent une certaine assurance qui leur permet d’étre introduites dans leur premier
jumelage avec confiance. La formation est aussi un guide qui met I'accent sur certaines dynamiques
vécues en contexte familial ; cela aide les bénévoles a cerner leurs zones de confort et d’inconfort. En
connaissant mieux leurs limites, nous faisons en sorte que leur temps dans les familles soit agréable.

Rapport d’activités 2010-2011 9

Premiers Pas / Home-Start Champlain



Pour s’assurer que notre action soit recue comme de laide et du soutien plutdt que comme un regard

réprobateur, certains principes soustendent nos activités :

& Interaction d'égal a égal avec les familles afin d’offrir un soutien qui reléve de l'entraide naturelle ;
& Promotion de nos principales valeurs que sont l'écoute, le respect, la confidentialité et la non-

violence ;
& TFormation continue a nos bénévoles.

De méme, pour maximiser le bénéfice généré par chaque visite de nos bénévoles :

& Laformation des personnes bénévoles est basée sur une approche de nonjugement .
& Les jumelages sont d'une durée variable, selon les besoins exprimés par les familles.

& Du soutien est offert aux bénévoles sous la forme de cafés rencontres, formations et groupes de

partage.
Statistiques

Soutien a domicile

Au total, 98 enfants dont 9 jumeaux ont bénéficié de l'inestimable support de nos bénévoles. Cette
année, nous avons fait 47 jumelages. Des 47 familles, 72 % se sont exprimées en francais avec leur

bénévole alors que 21 % l'ont fait en anglais.

Dans le respect de la mission de 'organisme, soit d’aider les
familles ayant des enfants d’age préscolaire, on peut constater
selon le tableau suivant que la majorité des enfants ont entre
zro et trois ans et que les besoins sont nombreux chez les
familles qui viennent d’avoir un nouveau bébé.

En regardant le tableau des types de familles aidées, nous
avons identifié trois catégories: les nouveaux arrivants, les
enfants ayant des besoins particuliers et les naissances
multiples. Cette année, nous avons répondu
majoritairement aux besoins de familles de différentes
origines. La force de ces interventions réside dans une
relation sans jugement, d'égal a égal et dans le respect
des différences de chacun. Il est important de noter qu'une
méme famille peut se retrouver dans plus d’'une catégorie.

Type de Famille

19% 3%

60%

26%

@ Nouveaux
Arrivants

| Enfant avec
besoins
particuliers

O Naissances
multiples

O Autres

La répartition des familles sur le territoire couvert par notre organisme est sensiblement stable depuis quelques

annees.
Répartition des familles sur le territoires
66%
17%
10%
5% 206
I:I —
Brossard Greenfield St-Hubert Lemoyne St-Lambert
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Cette année, nous avons accueilli cing nouvelles bénévoles. La formation soutenue que nous avons offert aux

bénévoles nous a permis d’augmenter la satisfaction des familles face aux besoins exprimés.

Comme en témoigne le tableau d’évaluation qui suit, la réponse a l'ensemble des besoins exprimés a été
extraordinaire. Ces données ont été recueillies lors des évaluations périodiques des jumelages et lors de Iévaluation

de fin de jumelage.
Appréciation de la famille face aux besoins exprimés
N'a pas A A Le besoin
répondu partiellement | entiérement n'était plus
répondu répondu présent
Recours a d'autres services dans la communauté 24% 76%
Aide pour faire face & des situations stressantes 2% 13% 79% 8%
Nombre d’enfants et problémes liés 4 la taille de la famille 6% 94%
Aide et conseils pratiques a la maison, tAiches ménageres, budget... 15% 85%
Aide pratique dans les soins a lenfant : allaitement, alimentation, 7% 88% 5%
comportement
Santé physique de I'enfant, maladie, handicap 15% 85%
Développement de I'enfant : psychomoteur, affectif, socialisation 12% 83% 5%
Apprécier et s'impliquer dans le développement de 'enfant 14% 59% 27%
Temps pour soi 21% 60% 19%
Santé physique du parent, grossesse en cours, maladie 38% 49% 13%
Fatigue, dépression, estime de soi 37% 55% 8%
Solitude, isolement 10% 87% 3%

Cette année, Premiers Pas Champlain aura investi environ 9129 heures dans la communauté : 4 635 heures
bénévoles, dont plus de 86% consacrées aux jumelages, et plus de 4 494 heures travaillées par nos

employés. Le conseil d’administration s’est réuni a 6 reprises cette année.

Répartition des heures de bénévolat

8% 6%

O Activités
B Jumelages
0O Administration

86%
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Ateliers de stimulation du langage

Depuis quelques années, il y a un grand besoin aupres des familles que nous [
desservons en terme de stimulation du langage. Aprés avoir évalué les
services disponibles, nous avons constaté que I'offre de services en la matiére |
est rare et que les services professionnels disponibles sont peu abordables.
Sachant que les problemes de langage affectent directement I'estime de soi
et les résultats scolaires, nous voulons améliorer les habiletés de 8
communication des enfants touchés avant qu’ils fréquentent 1'école. Nos ' %
ateliers sont offerts au cott minimal de 50$ pour 12 séances afin de
répondre aux besoins de familles en difficultés.

De plus, nous favorisons un enseignement personnalisé, a I'intérieur de petits groupes, dans le but
de favoriser les apprentissages. Chaque atelier, qui compte de quatre a cinq enfants avec leurs
parents, est fait en présence d’une éducatrice et d’une bénévole.

Nous pouvons constater, comme l'indique le tableau suivant, que depuis le démarrage du projet,
soit depuis plus d’un an, plus d’'une quarantaine d’enfants et de parents ont pu bénéficier de notre
service. En effet, durant la premiére session, soit en mars 2010, 9 enfants avec leurs parents ont pu
bénéficier des ateliers répartis sur deux groupes. Durant la deuxiéme session, en septembre 2010,
c’est 12 enfants, répartis sur trois groupes, qui ont assisté avec leurs parents aux ateliers de
stimulation du langage. Pour la troisiéme session, qui a eu lieu en janvier 2011, 12 enfants ainsi
que leurs parents ont assisté aux ateliers répartis sur trois groupes. Et finalement, pour la session
de mai 2011, deux groupes ont été créés et c’est 9 enfants et leurs parents qui ont pu bénéficier de
ce projet.

Hombre d'enfants par session

Mombre d'erfants 12
1]

1

3

i omars-10
el m=ept-10
2
1]

Qjanwii
Oma-11

mars-10 =ept-10 jareti  mai-11
Sessions

Aussi, au niveau de I'dge des enfants rejoints lors des ateliers de stimulation du langage, le tableau
suivant nous indique le nombre d’enfants total participant aux ateliers répartis dans chaque
tranche d’age. Ces données nous indiquent qu’au total 42 enfants ont participé aux ateliers de
stimulation du langage depuis mars 2010. Ainsi, pour la tranche d’age des 2 a 3 ans, 7 enfants sur
un total de 42 enfants ont pu bénéficier de notre service. Au niveau de la tranche d’age des 3 a 4
ans, 22 enfants sur un total de 42 enfants ont assisté aux ateliers de stimulation du langage. Et
finalement, pour la tranche d’age des 4 a 5 ans, 13 enfants sur un total de 42 enfants y ont
participé. C’est sans oublier la participation d’au moins un parent par enfant.

Rapport d’activités 2010-2011 12

Premiers Pas / Home-Start Champlain



Nombre d'enfants partranche d'age
Hombre denfants

254

204

151

10 Ozas
m3ia4

54 .
O4&a5

0

455 344 257
tranche dige (ans)

Les ateliers s’adressent aux parents et a leurs enfants de 2 a4 5 ans éprouvant des difficultés de
communication, avec diagnostic ou non. Nous croyons qu’il est important d’outiller les parents en
matiere de stimulation du langage par des exercices simples. De cette facon, les parents
développent leurs habiletés pédagogiques dans le but d’aider leur enfant au quotidien.

Les objectifs

e OQutiller les parents face a la stimulation du langage chez leur enfant.

o Améliorer les habiletés de communication et la confiance des
enfants.

e Permettre a 'enfant de bien vivre la rentrée scolaire, d’augmenter ses & -
chances de réussite et réduire les risques de décrochage. ' 4 .

e Rassurer et accompagner les parents au sujet du développement de ,«g“‘gg‘tf’?
el ]
leur(s) enfant(s).

ttre pauticipante aux ateliers de stimulation duw langage cheg Premiers Pas
Champlairy

C’est une belle histoire de persévérence:..

Mow fils Anthovny, 4 ans, avew le privilege de pauwticiper
aux ateliers de stimulation dw langage. Ces ateliers
i ont été trés profitables parce quw il av fait d'énovmes
progreés avec sow langage.

LU'intervenante, avec s patience; sov expérience et ses
compétences, ma dovnwné les outils nécessaives pouwr
aider mowfily dans ses apprentissages.

Je suis tres reconnaissante pour toute UVaide recue.

Renée Morin
mawnowv et pawrticipante aux ateliers de stimulation duw langage
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Camp d'eté parent(s) — enfant(s)
du 21 juin au 30 juillet 2010

La dixiéme édition du camp de jour parents/enfants, s’est
déroulée, comme a I'habitude, au Parc Lajeunesse. Les familles
sont invitées a venir participer a des activités amusantes et
éducatives. L'objectif visé par ce camp est de permettre aux
familles participantes de créer des liens avec d’autres familles et de
resserrer les liens familiaux. Le camp permet également de faire
connaitre ['organisme aupres de nouvelles familles.

Au cours de 'été 2010, nous avons accueilli 28 familles comptant 49 enfants. La diversité des lieux
de résidence des participants témoigne de la réussite et du rayonnement de cette activité estivale
unique dans la région. Ainsi, 47 % des familles provenaient de Brossard, alors que 53% habitaient
les différentes municipalités ou arrondissements que sont Candiac, LeMoyne, Longueuil et
Sainte-Catherine.

Tout au long des 18 journées du camp 2010, plusieurs activités et jeux ont été réalisés. Chaque

semaine, il y avait une thématique différente : la connaissance, les animaux, les métiers, 'art, le
sport, la féte et les Olympiades.

De plus, 7 grandes sorties ont aussi ponctué le camp, soit :

)
0’0

une visite a 'insectarium

e

%

une sortie au Vieux-Port

e

*¢

la visite de la caserne de pompiers

la piscine de Greenfield Park

I’heure du conte a la bibliothéque de Saint-Lamber,
un spectacle de magie

une visite a la Plage Jean-Drapeau

e

*

X3

*¢

%

*

)
0’0

Merci & nos animatrices :
Sarah Coté Annissa Jeeroburkhan
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Location de sieges d’auto

L'objectif visé est de s'assurer que le plus grand nombre d'enfants soit en sécurité lors de leurs
déplacements en voiture. Cette année, nous avons procédé a la location de 24 sieges d'auto.
Nous réalisons cet objectif comme suit :

F

e Location a prix abordable, rejoignant ainsi les
familles qui ont un besoin ponctuel ou a plus long
terme.

e Service de vérification pour les parents et les
grands-parents qui souhaitent s'assurer de la
conformité de 'installation de leur siége.

Liliane Gagné, adjointe, fait partie du comité de vérification de sieges d’auto en collaboration
avec le CSSS et les policiers. Ce comité organise chaque année des vérifications de sieges d’autos,
a des endroits stratégiques. Le 12 juin 2010, a eu lieu une vérification de sieges d’autos chez

Toys "t" us situé¢ a Brossard. L’équipe a fait 137 vérifications.

Quelques policiers sont toujours présents et invitent les parents ayant de jeunes enfants a faire

vérifier leur siege d’auto. Ce service est trés apprécié.

Friperie (O-5 ans)

A méme nos bureaux, notre friperie est un endroit accessible pour les
familles que nous desservons et celles du quartier pour l'achat de
vétements d’enfants a prix modiques (0,25 $ a 10 $). Nous avons
également une variété de jouets offerts a prix modiques. Jusqu’a
maintenant, quelques centaines de personnes ont visité notre friperie.

Pour ceux qui ont des vétements d’enfants usagés a donner,
nous acceptons vos dons. La friperie devient une nouvelle
facon d’aider les familles, en plus d’étre une source de
financement pour lorganisme. De cette maniére, nous
favorisons une entraide collective.
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Activités

Les bénévoles

Il est important de souligner que la mission de Premiers Pas / Home-Start Champlain ne pourrait se
concrétiser sans la contribution de nos précieuses bénévoles dont nous voulons souligner I'immense
travail.

Soupers des bénévoles

Comme a chaque année, Premiers Pas/Home Start
Champlain désire souligner la semaine de l'action
bénévole. La contribution de nos bénévoles a de
puissantes répercussions au sein de notre organisme et
sans elles, 'organisme n’existerait pas. En guise de
remerciement, nous avons convié¢ les bénévoles au
souper annuel. L’événement s’est tenu le 4 mai 2010
au restaurant Paolo Gattuso et a réuni plus d’une
vingtaine de personnes. Un certificat honorifique a été
remis a chaque bénévole de plus que des prix de
présences.

Le 25 novembre 2010 la Ville de Longueuil lancait une invitation aux bénévoles des organismes
pour assister au spectacle de Marie-Eve Janvier et Jean-Francois Breau au Théatre de la Ville, salle
Pratt & Whitney. Plusieurs de nos bénévoles ont assisté au spectacle et ont été ravies.

Pour célébrer Noél avec ses bénévoles, Premiers Pas /
Home-Start Champlain a invité toute son équipe le 7
décembre 2010 au méme restaurant le Paolo Gattuso.
Ce fut un bon moment pour rire, échanger et partager
les joies des Fétes. Pendant le repas, I'équipe de
Premiers Pas Champlain a invité les bénévoles a
participer a un jeu quiz et a échanger les cadeaux.
Aprés un bon repas et beaucoup de plaisir, les
bénévoles étaient maintenant prétes a festoyer en
famille pour la période des fétes. Merci a nos
bénévoles.

C’est avec un immense plaisir que nous avons décerné,
pendant la soirée des bénévoles du 4 mai 2010, le prix
Margaret W. Duthie a4 Madame Mireille Lafrance,
bénévole de 'année. La mention lui a été accordée pour
son remarquable travail ainsi que pour sa grande
générosité. Merci Mireille!

Sur la photo de gauche a droite :

Madame Mireille Lafrance, Josée

Lacroix, directrice générale et

Madame Francine Gill, présidente
du C.A.
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Fétes ponctuelles

Au fil des ans, Premier Pas Champlain a voulu poursuivre son objectif de briser 'isolement des
familles en organisant différentes activités sociales. Encore cette année, nous avons profité de
certaines périodes de I'année pour inviter familles et bénévoles a célébrer ensemble.

Paques

La féte de Paques a eu lieu le 1 avril 2010 chez IGA Badra. Pour
une deuxiéme année consécutive, M. Badra a eu la gentillesse
d’offrir un brunch a un groupe d’enfants et de parents. Toujours
grice a la générosité du personnel de cet établissement, sans
oublier notre Clown Roxy, la féte fut encore un trés grand
succeés. Une douzaine d’enfants et de parents ont participé a
cette féte et ont pu repartir avec un grand sourire.

Féte de Noél

Cette année encore, Premiers Pas Champlain a eu le plaisir
d’inviter les familles a féter Noél. Le Pére Noél a répondu a
notre invitation et est arrivé le 15 décembre 2011 4 la Salle des
Chevaliers de Colomb pour accueillir les enfants de Premiers Pas
Champlain. Le Pére Noél avait dans ses gros sacs rouges plein de
cadeaux pour la joie de tous ses petits bouts de choux. Nous
avons recu vingt et une familles, comptant trente-cinq enfants.
Roxy le clown a également amusé tous ses enfants en attendant
impatiemment 'arrivée du Pere Noél.

Nous souhaitons remercier les Chevaliers de Colomb pour nous
avoir prété leur salle gratuitement, ainsi que nos merveilleuses
bénévoles, car sans eux, cette féte n’aurait pas été possible.

Halloween

Cette année, la Féte d’Halloween a eu lieu dans notre local 4 LeMoyne. Les enfants et les parents
sont arrivés costumés et préts a manger des bonbons. Le grand sourire aux lévres, les enfants ont
écouté les histoires et se sont bien amusés en frappant fort sur la pifata. Par la suite, c’était le
moment de manger les bonbons. Le 29 octobre 2010, nous avons ainsi accueilli, a notre nouveau
local, quinze enfants accompagnés de leurs parents.
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Projets

Programme Hippy
9 Le programme Hippy a débuté le 1 octobre
2009 et a pris fin le 17 juin 2010. HIPPY
A (Home Instruction for Parents of Preschool

Youngsters) était un programme structuré
d’enseignement préscolaire 2 domicile destiné aux enfants de 3 a 5 :
ans et aux parents qui n’ont pas 1’éducation, les connaissances ou les compétences langagieres
nécessaires pour préparer leurs jeunes a entrer a 'école. Le programme a été d’'une durée de 30
semaines et a été donné en francais et en anglais. Chaque semaine, Nicole James (animatrice du
Progamme Hippy) se présentait a domicile pour apporter des trousses d’activités et des livres
pertinents aux parents participants. Elle démontrait comment faire les activités quotidiennes
avec les enfants et expliquait quelles compétences seront développées. Les parents étaient tenus
de consacrer chaque jour de 15 a 30 minutes a la réalisation des activités du programme HIPPY
avec leurs enfants. Ce programme fut un grand succes grace a la collaboration de South Shore
Reading Council, The Centre for Literacy et Hippy Montreal.

Le programme s’est terminé par un grand rassemblement des familles de Premiers Pas Champlain
et Hippy Montreal qui ont participé au projet. Le rassemblement a eu lieu 3 Montréal. Les
familles ont répondu en grand nombre et la féte s’est déroulée dans une ambiance festive.

Volet multiculturel

Le 6 janvier 2011, nous avons démarré un nouveau projet intitulé : Volet multiculturel, orienté
vers l'intégration des immigrants. Ce projet a été possible grice a la participation financiére de
la. CRE Longueuil. Ce projet a pour cible les familles immigrantes. Les objectifs sont les
suivants :

o Desservir les familles de nationalité étrangére ne parlant
pas ou peu le francais ou I'anglais.

e Acquérir une meilleure connaissance des communautés
culturelles pour améliorer la précision des interventions.

e Favoriser lautonomie des familles et encourager le
développement d’un réseau de contact.

e Susciter chez la famille le désir de se prendre en main.

e Diminuer I'isolement des familles.

e Favoriser 'implication des familles dans la communauté.

Présentement, six familles ont été évaluées pour participer a ce projet. Cing familles sont jumelées
a raison d’une fois par semaine pendant deux heures. Une bénévole a été formée et jumelée a une

famille. Deux bénévoles sont en formation.
g-‘
g

de longueuil

—_—

Le projet a été rendu possible grice a la participation financiére de la :
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Comité sur le développement du langage
des enfants 0-5 ans du territoire

Au cours de la derniére année, Mme Josée Lacroix, directrice de Premiers Pas Champlain, a
participé au comité sur le développement du langage de la table de concertation Conparle
famille du CSSS Champlain. Le comité avait pour mandat I'analyse des besoins en
développement du langage des enfants de notre territoire et I’élaboration d’un plan d’action
triennal devant étre déposé a Avenir d’enfants en octobre 2010.

En janvier 2011, Avenir d’enfants accepta le plan triennal et un montant de 20 000 $ fut
attribué a Premiers Pas Champlain a titre d’organisme fiduciaire du projet. La coordination
du projet fut confiée 3 Mme Josée Lacroix, qui, de janvier a avril 2011, a été dégagée de ses
fonctions de directrice 14 heures par semaine afin d’assurer la coordination et la rédaction
du plan annuel 2011-2012. De plus, M. Réal Bouchard de L’Envol a également été¢ dégagé
de ses fonctions 7 heures par semaine pour collaborer au projet. Le projet a été déposé a
Avenir d’enfants le 30 avril 2011. Les retombées de ce projet seront visibles dés septembre

2011.

Représentation

Au cours de la derniére année, nous avons eu le plaisir de participer a quelques événements. Ces
différents événements nous permettent d’informer la population des services de Premiers Pas
Champlain.

>
>
>

le 19 avril 2010 : présentation au Club Richelieu de St-Lambert.
le 21 avril 2010 : participation a I’élaboration de la politique familiale de St-Lambert.

le 13 mai 2010 : séance d’information aux bénévoles du centre de bénévolat de Saint

Hubert.

le 1 juin 2010 : présentation de notre organisme au CLSC de St-Hubert, Ami des Bébés.
le 24 mars 2011 : conférence de presse pour le salon des organismes communautaires.
Comité ELE (comité éveil a la lecture et écriture).

Comité sur le développement du langage des enfants de la table de concertation Conparle

Famille du CSSS Champlain.
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La Formation

Formations suivies par les employés et/ou bénévoles

Intervenir en contexte de pauvreté

Equité salariale

Apprendre a jouer et a adapter les jeux

Dons partagés

Des histoires pour les toutes petites oreilles

L’importance des soins corporels dans la construction de I'estime de soi
Conférence Educoeur - La discipline, un jeu d’enfant

Formation des coordonnatrices a Premiers Pas Québec

Prévention en milieu de travail (C.S.S.T.)
De A a4 Z on s’aide

Cafés rencontres

Cette formation est offerte aux personnes bénévoles afin de les aider a mieux accomplir leur travail.
Pour 'occasion, nous invitons un conférencier pour une durée d’environ deux heures dans le but
d’informer les personnes bénévoles sur des sujets précis. Les thémes de cette année :

e Les intelligences multiples : Par I'organisme De soi a 'emploi
e Bien vivre la maternité au quotidien : La dépression post partum : Par Dominique Girard
e Conciliation travail - vie - famille : Par 'organisme De Soi a 'emploi

Groupes de soutien

Les groupes de soutien sont des rencontres d’échange entre les bénévoles sur les expériences vécues
avec les familles. Cette occasion permet d’encourager, écouter et aider les bénévoles. Durant I'année,
trois groupes de soutien ont eu lieu.

C’est une belle histoive damour....

Lamowr des enfanty; le dow de soi et le pautage avec ley siens;, cov Cest de Vamowr cv
Vétat pur.

tnw tant que moawmouv ow mamie; ow apporte unw pew de notre expérience dany une
famille, et ceci, dany le plus grand respect de Uautre.

Quand ow voit dey étincelles dany lesy yeur des enfanty et desy parents, cest lov qwon
sait quown est av law bonne place: Quel bonhewr quand ow se sent utile | Now seudement
c'est bow pour notre moval mais aussi powr notre sante physique:..et oui; c'est prouvé

que lovsquon fait prewve d'altruisme;, dempathie, nouws sécrétons une hormone qui
procure un grand bien-étre powr lav sante.

Chey Premiers Pasy Champlain, les bénévoles sont bien supportées et font de belles
rencontres . C'est vraiment uw échange de bonhewr, nous recevonsy autant que nouws
dorwnons .

Merci v Premiers Pas Champlain de nous dorner cette belle: possibilite .

Solange Boucher
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Financement

Activités de financement

Friperie
Location de sieges d'auto

Club de philanthropie

Chevaliers de Colomb Conseil Santa
Maria 2267

p- Club Richelicu Saint- Lambert inc.

Communautés religieuses
et Fondation

Comité d'aide financiere des Sceurs de
St-Joseph
Comité des dons SNIM du Québec
Fondation Emilie-Tavernier-Gamelin
Filles de la Sagesse du Canada
Les Petites Soeurs de I' Assomption
Oeuvre Josaphat-Vanier

CEuvres Régis-Vernet
Soeur de Sainte-Anne

Elus politiques

Mme Nicole Ménard, députée de
Laporte et ministre du Tourisme
Mme Josée Beaudin, députée au Bloc
Québécois

Entreprises

Desjardins

Caisse Charles-LeMoyne
BELL CANADA - Programme de dons des
employés
Costco de Saint-Hubert
Fonds de bienfaisance du Personnel de
Pratt & Whitney Canada
Groupe Info-Services inc.

M. Kurtz Royal LePage
Radio Canada
RBC, Banque Royale - Programme de
bénévolat des employés

Subventions

Agence de la santé
ot des services Soclaux
de la Montdérégie

Québec e

Famille et Afnés
Québec caca

lmwueuil

Merci a tous nos précieux commanditaires et donateurs

Rapport d’activités 2010-2011
Premiers Pas / Home-Start Champlain

21



Priorités 2011-2012

1. Favoriser 'augmentation des jumelages
- Recruter des nouveaux bénévoles et fidéliser les bénévoles actuels;

- Evaluer périodiquement les besoins ainsi que la pertinence de maintenir le
jumelage et libérer ainsi des bénévoles visiteuses pour de nouveaux jumelages;

- Mettre en place des stratégies de communication pour augmenter la visibilité de
I'organisme aupres des familles.
2. Poursuivre I'implication de l'organisme dans le projet de développement du
langage

- Poursuivre le développement des ateliers de stimulation du langage;

- Assurer la coordination du projet en développement du langage en partenariat

avec la table de concertation CONPARLE FAMILLE et Avenir d’enfants.
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Premiers Pas Champlain est membre de :

-la Fédération québécoise des organismes communautaires familles (FQOCEF)
- la table régionale des organismes communautaires- Montérégie (TROC-M)
- la table de concertation des partenaires Locaux en Enfance Famille

(CONPARLE Famille) de Brossard

- la table des Partenaires en petite enfance de ST-Hubert (TPPE)

- du comité sieges d’auto CLSC St-Hubert

- la table Vie de quartier, LeMoyne

- du Comité d’éveil a la lecture et écriture (ELE), Vieux-Longueuil
- du comité sur le développement du langage du CSSS Champlain

Nos remerciements a nos collaborateurs

Agence de santé et de services sociaux de la
Montérégie

Arrondissement de Brossard
Arrondissement de Saint-Hubert
Arrondissement de Greenfield Park
Caisse Desjardins Charles-LeMoyne
CDC de Longueuil

Centre d'action bénévole de la Rive-Sud,
Saint-Lambert

Centre d'action bénévole de Saint-Hubert
CSSS Champlain (CLSC Champlain et
Saint-Hubert)

Le Courrier du Sud

Fédération québécoise des organismes
communautaires familles

Home-Start International

Magazine Enfant-Québec

Maison de la famille de Brossard

Maison de la famille de LeMoyne
Ministere de la Famille et des Ainés
Premiers pas Québec

Paroisse Bienheureuse Marie-Rose Durocher
Regroupement des organismes
communautaires Familles - Montérégie
Table régionale des organismes
communautaires, Montérégie

Table Conparle Famille

Table des partenaires en petite enfance de
Saint-Hubert

Service Canada

Ville de Saint-Lambert

ainsi que tous les organismes communautaires en lien avec notre mission !
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